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sozial bewegen gesund leben engagiert einmischen gut arbeiten

NACHWEISHEFT
Freiwilliges Engagement

Leben gestalten





Elternkuratorium Ortsfeuerwehr Personalrat Wahlhel-
ferin Jugendleiter Handelsrichter Stadtrat Brandinspek-
tor Karnevalsprinz Naturschutzbeirat Fußballtrainerin 
Museumsführer Tanzsportjugendwart Hospizhelferin 
Freundeskreisvertreter Familienpatin Ortsbürgermeister 
Gewerkschafter Heimatverein Schöffe Schülerzeitung 
Schwimmmeister Vorlese-Oma Jugendtelefon-Beraterin 
Rotkreuz-Helfer Kirchenrat Seelsorgerin Schiedsrichter 
Kassenwart Grüne Dame Verbraucherschutzberatung 
Selbsthilfegruppe SeniorenvertRetung Familienbildung 
Behindertenbeirat Klassensprecherin Kinderparlament 
Spielplatzpate Heimbeirat Kirchengemeinde Studenten-
rat Sanitäterin Nachbarschaftshilfeverein KirchEnmusiker
Chorleiterin Fluthelfer Handballtrainer Betreuerin Festi-
valorganisatorin Pflegefamilie Webmaster Telefonseelsor-
ge Deichläufer Katastrophenschützer SchulfördervereiN
Tourismusführer Gesangslehrerin Lernpatin Kreistagsab-
geordnete Bewährungshelfer Ranger Weißer Ring Berg-
retter Verkehrswacht Erntehelfer Kampfrichterin Schrift-
führer Chronistin Staffelleiter Organistin Türsteher DJane 
Volkssolidarität FSJ Buspatin Alleinunterhalter Mentor 
Tierpfleger Mannschaftsbetreuer AG-Leiterin Tanzleh-
rerin BuFDi Babysitter Klavierlehrerin Änderungsschnei-
derin Tauchlehrer Personaltrainer Rettungsschwimmer 
Haushaltshilfe Krankenhaus-Clown Reiseführer Betriebs-
rätin Ballonführer Maskenbildnerin Puppenspielerin 
Vorstandsvorsitzende Hostess Statist Vertrauensperson 
Trauerbegleiter Küster Wasserwacht Gruppenleiterin 
Malteser Fahrdienst Archivarin Laienrichter Schiedsleute 
Pfarrgemeinderat Wahlkonsul Anstaltsbeirat Hilfsdienst 
Weinkönigin Ordner Beigeordnete Wohlfahrtspfleger 
THW Caritas Mediatorin Johanniter Schriftführerin Tafel …





Etwa ein Drittel der Menschen in Sach-
sen-Anhalt sind ehrenamtlich tätig. Ohne 
ihr Engagement im sozialen Bereich, im 
Katastrophenschutz, im Sport, in der Kul-
tur- und Heimatpflege oder beim Um-
weltschutz – um nur einige Bereiche zu 
nennen – wäre das Land deutlich ärmer.

Menschen haben unterschiedliche Vor-
stellungen, wie sie sich engagieren möch-
ten: lang- oder kurzfristig, sozial oder kul-
turell, global oder lokal. Die Erwartungen 
und Motive sind aber in der Regel ähnlich: 
Die Tätigkeit sollte Spaß machen, man 
möchte anderen Menschen helfen und 
etwas für das Gemeinwohl tun.

Viele interessante Informationen zum 
Freiwilligen Engagement sind im Internet 
zu finden unter www.engagiert-in-sach-
sen-anhalt.de Eine Datenbank liefert Ad-
ressen und Kontaktdaten für Engagierte 
und Interessierte. Auch sind auf den 
Seiten Hinweise auf Wettbewerbe und 
aktuelle Veranstaltungen zu finden. 

Einige Informationen sind nachfolgend 
zusammen gefasst.

Versicherungsschutz:

Ehrenamtliche in Sachsen-Anhalt müs-
sen nicht fürchten, aus dem Ehrenamt 
resultierende Versicherungsrisiken selbst 
tragen zu müssen. Auch dann nicht, wenn 
sich Menschen in kleineren Organisatio-
nen engagieren, die nicht wie große Ver-
eine und Verbände für Ehrenamtliche 
eigene Versicherungen abgeschlossen 
haben. Jeder und jede Ehrenamtliche ist 
abgesichert, egal ob bei Unfall oder bei 
Schadensersatzansprüchen.

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat den 
Unfallversicherungsschutz für Ehrenamt-
liche entsprechend erweitert. Das Minis-
terium für Arbeit und Soziales hat mit der 
ÖSA einen Haftlichtversicherungsvertrag 
für Ehrenamtliche abgeschlossen.

Adressen:
•	 Unfallkasse Sachsen-Anhalt,
	 Käsperstraße 31, 39261 Zerbst
•	 ÖSA Versicherungen,
	 Am Alten Theater 7, 39104 Magdeburg

Fortbildungen rund ums Ehrenamt

Unter www.qualifiziert-engagiert.info gibt 
es eine Qualifizierungsdatenbank. Diese 
informiert über vorbereitende und beglei-
tende Fortbildungen für Freiwillige. Diese 
Veranstaltungen können helfen, damit 
sich Engagierte wohl fühlen und ihre Auf-
gaben kompetent und sicher bewältigen. 
Die Datenbank richtet sich an ehrenamtli-
che sowie auch hauptamtliche Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen in gemeinnützigen 
Vereinen und Einrichtungen.

Mit dem Nachweisheft kann ehrenamt-
liche Tätigkeit belegt und dokumentiert 
werden. Dies kann etwa bei Bewerbun-
gen nützen. Immer mehr Unternehmen 
oder Ausbildungsstätten achten neben 
den fachlichen Qualifikationen auch auf 
das Engagement für das Gemeinwesen.

Freiwilliges Engagement ist unverzicht-
bar für die Gemeinschaft. Auch in Zu-
kunft wird ehrenamtliche Unterstützung 
gebraucht. 

Internet

www.engagiert-in-sachsen-anhalt.de

Engagiert in Sachsen-Anhalt, Infos rund ums Freiwillige Engagement





Dieses Heft gehört

Name:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail:





So nutzen Sie dieses Nachweisheft optimal
–	 knappe, aber präzise Angaben (siehe Muster unten auf dieser Seite), wichtig sind vor allem die korrekte und 

vollständige Nennung der ausstellenden Organisation und die Originalunterschrift der Vertreterin/des Ver-
treters der ausstellenden Organisation

–	 vollständig ausgefüllte Nachweise entweder heraustrennen und das Original verwenden oder Kopien anfer-
tigen lassen (ggf. die Kopien auch beglaubigen lassen, zum Beispiel bei der Gemeinde- oder Stadtverwaltung)

–	 ausführliche Hinweise zum Ausfüllen des Nachweises finden Sie im Internet unter www.engagiert-in-sach-
sen-anhalt.de
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Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden

Erika Mustermann

Musterstraße 1

1.12.2014

Betreuung von Seniorinnen und Senioren im Rahmen der dreimal wö-
chentlich stattfindenden Altenstube der Volkssolidarität Musterstadt, 
dabei insbesondere Leitung der Computerkurse „Silver Surfing“

Computerkenntnisse, pädagogische Fähigkeiten, Geduld, Empathie

01.02.–31.03.14

Monika Musterfrau, 1. Vorsitzende

Musterhausen,

M. Musterfrau

Computerkurs „Silver Surfing leicht gemacht“,
VHS Mustrstadt

X

12345 Musterstadt

X 10

Musterverein e.V.
Musterstraße 1

12345 Musterstadt





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Frau/Herr

Vorname/Nachname Geburtsdatum

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Name / Funktion) (Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

Straße PLZ / Ort

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden





Nachweis Freiwilliges Engagement

Für den Inhalt des Nachweises und damit für seine Richtigkeit ist die ausstellende Organisation verantwortlich.

Frau/Herr

GeburtsdatumVorname/Nachname

Ort, Datum Stempel der Organisation (falls kein Stempel 
vorhanden, bitte vollständige Bezeichnung
und Anschrift der Organisation ausweisen)

(Name / Funktion)

Vertreter/in der ausstellenden Organisation:

(Unterschrift)

Sie/Er hat folgende Fortbildungsangebote wahrgenommen:

Zeitraum Titel/Inhalte

Sie/Er hat dabei folgende Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt bzw. erworben:

folgende Aufgaben ehrenamtlich erledigt:

Anschrift

PLZ / OrtStraße

hat in der Zeit vom bis bis zum heutigen Tage

mit einem durchschnittlichen Umfang von	 Stunden pro Woche / pro Monat

mit einem Gesamtumfang von	 Stunden
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